ASSOCIACAO DE ESPORTE E CULTURA SUPERACAO
GIGANTES
Fundada em 31 de dezembro de 2012
CNPJ: 17.869.245.0001/52

EDITAL DE CHAMAMENTO FIEC N° 089/2021

RELATORIO TECNICO FIEC

Associacao de Esporte e Cultura Superagéo
Rugby em Cadeira de Rodas — Gigantes

Periodo: junho e julho de 2021

Campinas

2021



ASSOCIACAO DE ESPORTE E CULTURA SUPERACAO
GIGANTES
Fundada em 31 de dezembro de 2012
CNPJ: 17.869.245.0001/52

Com a disseminacao do virus Covid-19 pelo Brasil, em marco de 2020, o Governo
Federal decretou medidas de prevencdo, como o distanciamento social, baseado em
instrugdes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Desde a data, a associacgao priorizou
pela seguranca de todos os envolvidos no projeto, principalmente pelo fato de os atletas
com lesdo medular possuirem um quadro de imunodepressdo, o que os coloca como
populacdo de risco. Assim, 0 presente relatorio refere-se a aplicacdo e monitoramento das

sessdes de treinamento realizadas de forma remota.

1. Desenvolvimento

1.1 Recursos Humanos

Atualmente, a associagdo conta com um numero total de doze (12) atletas, que
participam dos treinamentos, das avaliacGes e das competicdes, sendo monitorados por
dois profissionais de educacao fisica, Ana Paula Boito Ramkrapes (técnica) e Pedro Vitar

Rosa (auxiliar técnico), além de dois estagiarios Gabriely Garutti e Rafael Cintra.
1.2. Execucdo dos treinamentos.

Os treinamentos foram realizados remotamente, atraves de um link online, com
aplicacdo e monitoramento da profissional técnica, em tempo real, e ocorreu nos meses
de junho e julho de 2021. As sessdes ocorreram de segunda-feira, quarta-feira e sexta-
feira, com duracdo de 1,5 hora, através da plataforma online “zoom®”, onde os atletas
deveriam posicionar o equipamento utilizado para a transmissdo de forma que 0s
profissionais conseguissem visualizar a execugao dos exercicios. Os objetivos das sessdes
foram o desenvolvimento global, buscando o desenvolvimento geral das capacidades de

resisténcia aerdbia e resisténcia de forga.

o

W

\

v



ASSOCIACAO DE ESPORTE E CULTURA SUPERACAO
GIGANTES
Fundada em 31 de dezembro de 2012
CNPJ: 17.869.245.0001/52

Para a realizacdo do monitoramento individual das sessdes, foram coletadas duas
variaveis: o tempo de execucdo da sessdo (volume) e a percepcao subjetiva de esforgo
(PSE), mostrada na figura 1, validada para a populacdo com lesdo medular, além do
monitoramento de presenca nas sessdes de treinamento. A partir dessas duas variaveis, é

possivel encontrar valores individuais de “carga interna”.

Figura 1. Escala de Percepcédo Subjetiva de Esforco

Classificacio ) Descritor
0 > Repouso
Muito, Muito Ficil
2 Fiacil
3 Moderado
4 Um Pouco Dificil
5 Dificil
6 -
7 Muito Dificil
8
9
10 Miximo

Abaixo, estdo os dados de media da carga interna dos atletas (graficos 1 e 4 ),
expressas em grupo, nos meses de junho e julho. Os gréaficos 2 e 5 expressam os dados
de “Monotonia da Carga”, também em grupo e nos meses acima descritos, nos quais os
profissionais técnicos utilizam para analisar as demandas de carga, se obedecem as
variacdes planejadas durante a percepcao, assim como o controle do esforco dos atletas.
Nos graficos 3 e 6 estdo expressos os valores de Carga Interna Total, ou seja, a soma total
da Carga Interna dos integrantes do grupo, em cada sessao. Para melhor apresentacéo, 0s

graficos serdo divididos por més:
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1.2.1. Junho

Grafico 1. Média da carga interna do grupo no més de junho
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Gréfico 2. Monotonia da carga interna do grupo no més de junho
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Grafico 3. Total da carga interna do grupo no més de junho

Carga geral do grupo - junho
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1.2.2. Julho

Grafico 4. Média da carga interna do grupo no més de julho
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Grafico 5. Monotonia da carga interna do grupo no més de julho
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Gréfico 6. Total da carga interna do grupo no més de julho
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Grafico 13. Controle de adesdo aos treinamentos de junho e julho de 2021

Nome % Presenca
Junho Julho

Adilson 100 100
Alexandre 100 100
Armando 100 100
Gabriel 100 100
Jeferson 100 100
José 100 100
Miguel 75 85
Rafael 100 100
Roberto 75 75
Rodolfo 100 100
Sandro 75 75
Wellyton 100 100
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2. Conclusao

Conclui-se que os monitoramentos realizados cumpriram importante papel para a
manutencdo dos treinamentos, garantindo que a aderéncia seja mantida, bem como os
objetivos das sessOes planejadas. A avaliacdo da carga interna pode evidenciar que, apesar
de uma situacdo de prevencédo a saude, como a quarentena em meio a uma pandemia, as
variaveis de carga sdo planejadas pelos profissionais para a manutencao das capacidades

fisicas, performance e de salde dos atletas.
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Ana Paula Boito Ramkrapes
Profissional Técnico da Associacdo de Esporte e Cultura Superacao

CREF: 135270-G/SP
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Wellyton Alexandre Ferreira da Silva

Presidente da Associagéo de Esporte e Cultura Superacéo



