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Introducio

A pratica de esportes adaptados ainda depara-se com inimeras barreiras sociais ¢
estruturais atualmente. A utilizagio de equipamentos especificos, a atuagio de
profissionais qualificados e as dificuldades de vida didrias sfo barreiras que ainda
medeiam a qualidade da realizagio das praticas esportivas. Nesse sentido, o
financiamento do Fundo de Investimento Esportivo de Campinas (FIEC) possui extrema
importdncia, nfo apenas na melhora das condigdes de treinamento, mas tamb¢ém

possibilitando a participagiio em importantes campeonatos nacionais.

Como metas do plano de trabaiho a Associacdo de Esporte e Cultura Superagiio

‘{eqmpe "G}gantas ) t,s‘mpulou a meihom de aspectos fisiologicos e fisicos voltados para

0 rendimen ;4 ‘elhora um aspecws tecmcos ¢ aumento da aderéncia aos treinos como

passos mdmpensavels para o alcance do Obj@’iWO final: alcangar o pédio nas duas
principais competi¢cdes nacionais: “Copa Caixa de Rugby em Cadeira de Rodas™ e

“Campeonato Qfasﬂeeim,@c R,ugby rs:m\ Cadeira de Rodas”.

: ‘}?éi‘taﬁtm : orrer mlmal‘do prq)@to foram realizadas as avalia¢Bes basais no
ambxm ﬁsmiogm (com a pamena com o Laboratério de Fisiologia do Exercicio, da
Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp); resultados quantitativos alcancados nas
competi¢bes anteriormente descritas; foram realizados monitoramentos diarios e

individuais dos atletas, com avalia¢des fisicas e técnicas, que serfio descritos a seguir.
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i, Desenvolvimento

O monitoramento do desenvolvimento dos atletas ¢ uma agiio que objetiva avaliar,
diariamente, as capacidades individuais, suas evolugdes ¢ a proximidade com as metas
estipuladas inicialmente. Assim, o profissional técnico qualificado ¢ o responsavel por
realizar essas avaliagdes, analisando ¢ readequando ag¢des que aperfeigoem o alcance

aos objetivos finais do projeto.
1.1.Atletas

Atualmente, a associagdo conta com um namero total de doze (12) atletas, que
participam, tanto das avaliacdes, quanto das participagfes em competi¢des. No més de
dezembro. houve uma reduciio de dois atletas que ja participavam da execugio do
projeto (Fernando Abud e José Higino), pedindo transferéncia de equipe. Por outro lado,

- no més L“If:*S@tﬁﬁ)ﬁrQ; foram iniciados na modalidade e, consequentemente, na equipe
Gigantesg dois vatieias (Ro&ol‘fo?ernando“e Roberto Ramos), que participario das novas

etapas do projeto.

E uﬂportame ressaltar que em modalidades adaptadas sio utilizados sistemas de

av&hagc‘ies dﬂ funcmnahdade ou sej A, grau de comprometimento motor ¢ funcional, de

‘acordo com o nivel da dcﬁf;xgncxa.u No Rugby em Cadeira de Rodas, e particularmente
na equipe “Gigantes”, existem atletas com as classificagdes funcionais mais altas
(menor comprometimento motor) ¢ mais baixar (maior comprometimento motor). Esse

fato interfere diretamente nos resultados das avs aliages fisiologicas e fisicas.

1.2. Variaveis avaliadas

L2, Aspectos fisioldgicos

Para a mensuracdo de paramutms} relacionados & satde, inicialmente foram

aliados trés hormdnios séricos, pertencentes ao sistema imunoldgico, juntamente com
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apenas os dados basais das andlises fisiologicas, pois com a finalizagio do projeto de
pesquisa referente (no Laboratério de Fisiologia, da Faculdade de Educacdo Fisica da
Unicamp), ainda ndo foi possivel realizar novas analises. No entanto, os resultados das
avaliagbes fisicas (topico 1.2.2) mostram que ndo houve mudangas das capacidades
lisicas, sugerindo que as avaliagBes fisiologicas sigam o mesmo padrdo (sem mudanca

percentual minima).

As coletas e andlises sanguineas laboratoriais foram realizadas em parceria com o
Laboratério de Fisiologia, da Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, ¢ os
resultados mostram que os valores das médias do grupo estdo melhorados em
compara¢io com estudos da mesma populagio, porém sedentarios. Os dados sfo
apresentados em méiiias dos grupos, devido ao sigilo de dados individuais, que serdio

posteriormente publicados pelos pesquisadores do laboratério.

Tabela 1. Concentragdes de leptina, adiponectina ¢ resistina

| Média 0.44 2.09 0.66

As dvahdq; ardion'e‘sispi‘ratérias foram realizadas no mesmo laboratério ¢
buscam mensurar os limiares hsmiog,xcoe através de equipamentos sofisticados. Com a

utzhzag,ao de mahsadar de gases (Bree:?e@} e em cicloergdmetro de brago, o teste de

Lsﬁ)rw méximo fornece mforma@ﬁe& d{, méxima capacidade de consumo de oxigénio

(VO2max), 1rcquenma cardxaca max:ma (0 Cmax} ¢ gasto energético total (dispéndio em

um periodo de 24 :’.‘0 ’ iiame tﬁ' utﬁ zarzdﬁ o método de “dobras cutdneas

foram avaliadas as camp&sn;{)es corpf:;rais dos aﬂt‘:ta.s Vale ressaltar que esses dados
também serfio apresentados em médias dos grupos, devido ao sigilo de dados

individuais, que serdo posteriormente publicados pelos pesquisadores do laboratdrio.
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Tabela 2. Capacidades cardiorrespiratorias e composigio corporal

L Asnentns Fisiolégicos , | Composicio Corporal |
VO2max (K g/min) | emax (BPM)] Gasto Energético (Kealidin)| % de gordara
[ Méda 13.93 131.72 2061 43 21 04

1.2.2. Aspectos fisicos

As avaliagdes de capacidades fisicas foram realizadas em quadra esportiva e nas
cadeiras de rodas csportivas (Rugby) individuais, para um monitoramento periddico e
fidedigno com a modalidade. Todas as avaliagdes foram realizadas pelo mesmo
avaliador.

A tabela a seguir mostra os resultados individuais dos testes de velocidade
méxima (20 metros); de resisténcia de velocidade (40 metros) ¢ de resisténcia acrobia (6
minutos). Os resultados sfio referentes ao momento pré (margo de 2019) e pos
(dezembro de 2019), e seguido de uma andlise de porcentagem de mudanga, podendo
haver wm ganho (sem sinal a frente do valor), ou uma reducio (sinal negativo a frente

do valor).

Tabela 3. AvaliacGes de capacidades fisicas

Alexandre Giariato 3] 643 93725 | 97200
Miguel Soares | 6.3 640 | -063 | 1435 | 1402 | 161 | 89492 | 89803
AdisonRamos | 669 | 653 | 239 | 1448 | 1406 | 250 | 75506 | 36050
WeltonSdva | 734 | 668 | B99 | 1548 | 1512 | 233 | #2608 | 8067 103
IersonSive | BRI | 900 | -216 | 1928 | 1888 | 207 | 63350 | 64060 | 111

Gabeicl Sunplicio | 8.07 | 802 | 062 | 1728 | 1730 | 0.1 | 69866 | 700031 019
Feando Abud | 7.40 . 183 : - | 82004 e
José Raud Guenther 701 | 620 | 1155 | 1401 | 13.65 | 257 | 90304 | 53500 268

Rafsel Hoflmann | 630 | 560 | 1110 11423 | 1398 | 176 | 91089 | 53655
José Higino 6,28 : 14.14 ; 3
Sandro Rocha £ .20 801 -6 00 1808 1820 4 86
Armando da Stha | 902 £.86 1,77 18 38 821 0.9

23009
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1.2.3. Aspectos técnicos

Para um monitoramento qualitativo didrio, as avaliagdes de aspectos téenicos sio
importantes pardmetros para o profissional téenico gerenciar a capacidade de
aprendizagem dos atletas e estratégias de ensino. As avaliacGes foram realizadas
diariamente, pelo profissional técnico responsavel, porém serdio mostrados dados de

médias mensais, devido a alta quantidade de informagées. Foram avaliados oito itens:

ENDA
Pontualidade
Manejo de Cadeira
_ Passes :
Absorver informagio
__ Aplicagio de conceitos
. Nogbes de defesa
Nogoes de ataque
{ Mamutencio do equipamento

zlomlimiolalwls

Foram realizadas médias de todos os quesitos para cada atleta, de julho até

dezembro. A tabela 4 mostra as médias mensais de todos os quesitos para cada atleta.

~ Tabela 4. Monitoramento dos aspectos técnicos

| Alexandre Giuriato 3. .63 275 gis 9.73 975
MigweiSoarcs .| 850 ] 850 | %50 | gsp 8.75 8.50
| AdisonRamos | 775 715 | 813 1 813 823 775
| WelytonSiva | 800 . 800 800 833 825
Jeferson Sifva 875 : 875 875 8.96 8.73
Gabriel Simplicio | 7.75 B 17 738 | %06 7.38
FemandoAbud | 875 | 838 | 3 7.50 - B :
JoséRanjGuenther| 938 | ~ 938 | 93 938 948 938
Rafael Hoffnann | 938 938 938 938 948 938
José Higino 9.50 9.50 © 93p 950 938 ol
Sandro Rocha 7.88 7.88 788 7.88 $.23 788
Asmando da Silva 775 7.75 7,75 7.78 813 $.00
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A tabela 5 mostra a porcentagem de mudanga das médias dos quesitos de
avaliagio dos aspectos téenicos, do més inicial do projeto (margo) ¢ o Gltimo més de

avaliagdo (dezembro).

Tabela 5. Comparagiio de mudanca dos aspectos técnicos

Alexandre Giuniato ] ;
Miguel Soares | 8350 ; 850
Adilson Ramos 77158 ¢k 7.73
Wellvton Sitva 8.00 825
Jeferson Sitva 8.75 8758

Cabriel Smplicio 7.75 7.38
Fernando Abud 8.73 827 .

José Raul Guenther 938 9.38

Rafsel Hoffmann 9.38 938
Jos¢ Higino 8s 9] -

' SendioRocha | 78R | . 7.88

| AmandodaSiva | 775 = 8.00

A tabela 6 mostra a porcentagem mensal de aderéncia individual aos
treinamentos, através de listas de presencas didrias, realizadas pelo responsave! téenico.

A média total do gmpo; no periodo de julho a dezembro, foi de 94.5% de presenga.
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Tabela 6. Aderéncia aos treinos ~ julho a dezembro

aos i‘rm%mmmf (% presenca) - Médias Mepsais =~
2 . Setembro Outabro | Nevembro | Dezembro
atickre {:’f”*ﬁ o | i W} 160 0 100
98 | os 98 8s
100 100 160 160
104 100 98 1060
166 100 100 100
100 4 97 9% 94
7 70 70 9
1660 100 100 109
104 100 100 104 100 100
106 100 106 100 160 g
o8 G5 95 a5 95 95
G4 97 100 100 100 100

1.2.4. Aleancar o pédio nas compeficbes nacionais principais

Como meta final ¢ objetivo principal, o projeto buscou alcangar o pédio nas duas
;;g;@;; ipais competi¢hes nacionais: “Copa Caixa de Rugby em Cadeira de Rodas” e
“Campeonato Brasileiro de Rugby em Cadeira de Rodas”. Tendo atingido as metas

propostas, a equipe “Gigantes” conquisiou a medalha de prata na “Copa Caixa de

"z?iﬁ”‘}e em Cadeira de Rodas”, e também a medalha de prata no “Campeonato Brasileiro
de Rughby em Cadeira de Rodas” no ano de 2019.

Adicionalmente, a equipe Gigantes participou do campeonato de fomento da
modalidade, o “XII Aberto de Brasilia”, com participagdo de equipes de primeira e

segunda divisio, além de equipes iniciantes, tendo dividido seus atletas em duas equipes

“Uigantes Preto” (que conquistou a medalha de prata) e “Gigantes Azul” {(que

conguistou a medalha de ouro),
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e

. Conclusiio

Conclui-se que 0s monitoramentos realizados cumprem papel importante na

avaliagdo de melhora de desempenho esportivo dos atletas da equipe “Gigantes™. Além

de avaliar a aderéncias aos treinamentos, a busca pela melhora individual proporcionou

alcancar as metas de alcance do pédio nas principais competigdes nacionais, incluindo o

Campeonato Brasileiro da modalidade.
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