
            ASSOCIAÇÃO DE ESPORTE E CULTURA SUPERAÇÃO 
GIGANTES 

Fundada em 31 de dezembro de 2012 
CNPJ: 178.69245.0001/52 

 

1 
__________________________________________________________________ 

 
Campinas-SP 

Telefone: (19)997099906  
aecsgigantes@gmail.com 

 

 

EDITAL DE CHAMAMENTO FIEC Nº 03/2020 

 

PLANO DE TRABALHO 

(ANEXO II) 

___________________________________________________________________________ 

 

NOME DO PROJETO: Rugby em Cadeira de Rodas - Gigantes 

LINHA DE AÇÃO:  Paradesporto 

MODALIDADE ESPORTIVA: Rugby em Cadeira de Rodas 

 

 

1 – IDENTIFICAÇÃO 

1.1 – Nome da Organização da Sociedade Civil (OSC): Associação de Esportes e Cultura 

Superação 

1.2 – Endereço da OSC: Rua Francisco Bianchini 498 Bairro: Vila Georgina Campinas.  CEP: 

13043-720 

Site: http://www.gigantesrugby.com.br 

E-mail da OSC: aecsgigantes@gmail.com  

Telefone da OSC: (019) 99709-9906 

 

1.3 – Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica: 

Número do CNPJ: 17.869.245.0001/52 

mailto:aecsgigantes@gmail.com


            ASSOCIAÇÃO DE ESPORTE E CULTURA SUPERAÇÃO 
GIGANTES 

Fundada em 31 de dezembro de 2012 
CNPJ: 178.69245.0001/52 

 

2 
__________________________________________________________________ 

 
Campinas-SP 

Telefone: (19)997099906  
aecsgigantes@gmail.com 

 

Data de abertura do CNPJ: 01/03/2013 

 

1.4 – Finalidade Estatutária (conforme descrito no Estatuto Social): 

 

Art. 1. - A ASSOCIAÇÃO DE ESPORTES E CULTURA SUPERAÇÃO, fundada em 01/03/2013, é 

uma associação sem fins lucrativos, de caráter cultural, recreativo e esportivo, com sede e foro 

nesta cidade de Campinas, Estado de São Paulo. 

 

Art. 2º - Os objetivos da Associação são:  

I – Organizar a prática do Esporte Adaptado no Município de Campinas/SP;  

II – Estimular Prática do esporte para pessoas com deficiência;  

III – Viabilizar a participação de equipes em eventos oficiais;  

IV – Promover a confraternização entre seus associados e familiares. 

V – Manter controle sobre as atividades e competições realizadas para os associados. 

VI- Viabilizar projetos de inclusão social seja no âmbito esportivo, cultural ou educacional. 

 

1.5 – Vigência do mandato da diretoria atual: 18/01/2021 até 18/01/2024     

 

1.6 – Dados do Presidente da OSC: 

Nome do presidente: Wellyton Alexandre Ferreira da Silva 

RG: 30.219.139-2 

CPF: 216.356.488-66 

Endereço residencial: Rua Domingos Martins, 840 
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Cidade: Cordeirópolis 

Data de Nascimento: 13/04/1980 

Telefone do presidente (celular e fixo): 19-99709-9906 

E-mail do presidente: aecsgigantes@gmail.com  

 

1.7 – Responsável técnico das atividades e demais profissionais de educação física: 

 

Nome completo: Ana Paula Boito Ramkrapes  

RG: 47.927.664-x  

CPF: 411.696.278-38  

Número do registro profissional (CREF): 135270-G/SP  

Validade do CREF: 18/11/2021  

Telefone de contato (celular e fixo): (19) 97103-2213  

E-mail: anaramkrapes@gmail.com 

 

1.8 – Responsável pelas informações de prestação de contas junto ao FIEC (responsável da 

entidade, não necessariamente o contador) 

 

Nome completo: Leilson Silveira Junior 

RG: 33.746.961-1 

CPF: 213.383.998-45 

Telefone de contato (celular e fixo): (19) 3869-6200 (19) 99814-6196 

E-mail: junior@hlpcontabilidade.com.br 

mailto:anaramkrapes@gmail.com
mailto:junior@hlpcontabilidade.com.br
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2 – DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA (diagnóstico da situação): 

 

O Rugby em cadeira de rodas é uma modalidade paralímpica criada em 1970 no Canadá e desde 

as paralímpíadas de Sidney (2000) entrou no calendário das principais competições do mundo. 

No Brasil a modalidade começou a ser praticada em 2008 e é administrada pela Associação 

Brasileira de Rugby em Cadeira de rodas (ABRC). 

Em Campinas, a equipe da Associação de Esportes e Cultura Superação através de sua equipe  

dos GIGANTES desenvolve desde 2012 suas atividades oferecendo treinamento e 

aperfeiçoamento da modalidade para atletas da nossa região metropolitana. 

Atualmente a equipe é composta por 14 atletas treinando ativamente e participando das 

principais competições estaduais, nacionais e internacionais, além da técnica ser a atual técnica 

da Seleção Brasileira da modalidade e esteve recentemente com mais 4 atletas do 

Gigantes/Campinas nos jogos Parapanamericanos de Lima – Peru. 

A cada dia mais pessoas com deficiência procuram nossa instituição para iniciarem a prática de 

um esporte e isso se dá segundo a Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência 

e Mobilidade Reduzida ao aumento dos acidentes automobilísticos, mergulho em águas rasas e 

má formação congênita, sendo assim, nossa instituição precisa de recursos para continuar 

atendendo todos querem praticar o rugby em cadeira de rodas. 

O Gigantes atualmente é bicampeão brasileiro e tetra campeões da copa caixa de rugby em 

cadeira de rodas e com o apoio do FIEC teremos condições de continuar oferecendo um serviço 

na área do paradesporto de qualidade e que consegue trazer resultados positivos para nossa 

cidade de Campinas. 
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3 – LOCAL DE DESENVOLVIMENTO (separar por local se for mais de um): 

 

O projeto é realizado em parceria com o CEI Caic Prof. Zeferino Vaz 

Rua José Augusto de Mattos, s/n – Vila União – Campinas – SP – CEP 13060-748      

Responsável pelo local: Edinéia Marques Mendes. 

Local:  (  ) Próprio  (  ) Privado  (x) Público 

4 - OBJETIVOS GERAL E ESPECÍFICO: 

 

Objeto: Oferecer treinamento de alto rendimento e melhorar a performance dos atletas do 

rugby em cadeira de rodas de Campinas nas principais competições nacionais. 

Objetivos específicos 

3.1 – Elevar o nível competitivo doas atletas de Campinas e estar entre as três melhores equipes 

nas duas principais competições nacionais; 

3.2 – Melhorar desempenho físico dos atletas através de testes realizados em quadra e avaliação 

cardiorrespiratório no início e no término do projeto. 

3.3 – Oferecer a capacitação necessária para que mais atletas de Campinas possam estar 

representando o Brasil em competições internacionais. 

 

5 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 

Serão realizados três treinos semanais, com planejamento e aplicação feita por profissional 

técnico capacitado que transmitirá para os atletas treinamentos específicos de preparação 

física, fortalecimento muscular, avaliações físicas, aperfeiçoamento das habilidades técnicas e 

táticas do rugby em cadeira de rodas. 

A equipe participará de pelo menos duas competições de nível nacional e com os treinamentos 

esperamos ficar entre as três melhores equipes do país. 
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6 -  FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES: 

Os treinamentos serão divididos de acordo com o planejamento realizado visando as principais 

competições nacionais. 

Fase inicial:  

• Avalições Físicas inicial (pré). 

• Preparação física e fortalecimento de membros superiores. 
 

Fase Intermediária: 

• Preparação técnica e tática para 2 competições nacionais. 

• Participação em duas competições Nacionais. 

• Participação em uma competição internacional (alguns atletas) 
 

Fase Final 

• Avaliações físicas e fisiológicas finais para comparar e mensurar o desempenho 

dos atletas participantes do projeto. 

• Elaboração do relatório final. 
 

7 - CRONOGRAMA E PRAZO PARA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES: 

ATIVIDADES MESES    

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pagamento Taxa Anuidade       X      

Contratação dos Recursos Humanos x            

Compra de Materiais e equipamentos x x     x      

Avaliações físicas e testes físicos x           x 
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Avaliações fisiológicas             x 

Execução dos treinamentos x x x x x x x x x x x x 

Confecção dos relatórios técnicos e táticos      x      x 

Confecção dos testes e avaliações x     x      x 

Competições x   x         

Confecção final de relatório            X 

 

 

8 – METAS A SEREM ATINGIDAS:  

8.1 – Melhora dos aspectos fisiológicos e físico voltados para o rendimento. 

8.2 – Melhorar aspectos técnicos da equipe. 

8.3 – Aumento da aderência aos treinamentos. 

8.4 – Ficar entre as três melhores equipes do Brasil e alcançar pódio em pelo menos duas  

competições nacionais, Copa Caixa de Rugby em Cadeira de Rodas e Campeonato Brasileiro de   

Rugby em Cadeira de Rodas. 

 

9 - FORMA DE EXECUÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS: 

Para execução e cumprimento das metas do projeto serão realizados três treinamentos 

semanais, avalições e testes físicos periodicamente, objetivando qualificar a melhora nos 

parâmetros físicos apresentados entre as avaliações. 

Diariamente os atletas serão monitorados nas sessões de treinamentos pelo profissional técnico 

capacitado, que irá quantificar a melhora individual dos atletas com objetivo de progredir os 

treinamentos específicos individuais e coletivo. 
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Todos os atletas serão monitorados no que diz respeito a presença nos treinamentos para que 

possamos controlar a evasão e frequencia semanal, pois a quantidade de treinamentos 

semanais influenciará no desempenho final individual e coletivo. 

Serão apresentados ao final do projeto o desempenho conquistado pela equipe nas principais 

competições, relatórios finais de avaliações e testes físicos além das avaliações fisiológicas 

individual e coletiva. 

10 – PARÂMETROS PARA AFERIÇÃO DAS METAS: 

10.1 – Melhora de aspectos fisiológicos voltados para o rendimento: através de uma parceria já   

existente com o laboratório de Fisiologia do Exercício – UNICAMP, os atletas realizam avaliações 

cardiorespiratórias com analisador de gazes (Breeze), avalição de composição corporal, através 

de dobras cutâneas e avaliação do Gasto Energético através de monitoramento da frequência 

cardíaca. 

10.2 – Melhora de aspectos físicos: serão realizados periodicamente avalições de capacidades, 

como teste de velocidade máxima (20 metros); teste de resistência de velocidade (40 metros) e 

teste de resistência aeróbica (teste de 6 minutos). 

10.3 – Melhora dos aspectos técnicos e táticos: serão monitorados diariamente pelo profissional 

técnico capacitado, que irá avaliar e fornecer uma nota de 0 a 10 para cada um visando os 

seguintes itens: a) pontualidade para o início do treino; b) manejo de cadeira; c) execução de 

passes; d) capacidade de absorver informações; e) aplicação dos conceitos; f) noções de defesa;  

g) noções de ataque; h) manutenção do equipamento individual. 

 

11 - NÚMERO DE ATLETAS / PARTICIPANTES DO PROJETO: 

 

CATEGORIA (de acordo com a modalidade)  E FAIXA ETÁRIA MASCULINO FEMININO 

Rugby em Cadeira de Rodas de 28 a 48 anos 12  

   

TOTAL  12  

 

12 – COMPETIÇÕES QUE IRÁ PARTICIPAR E/OU REALIZAR: 
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Nome da competição: Campeonato Brasileiro de Rugby em Cadeira de Rodas 

Organizador: Associação Brasileira de Rugby em Cadeira de rodas (ABRC). 

Data prevista (mês): Apenas previsão- Mês Junho. 

Nome da competição: Copa Caixa de Rugby em Cadeira de Rodas 

Organizador: Associação Brasileira de Rugby em Cadeira de rodas (ABRC). 

Data prevista (mês):  Apenas previsão – Mês Setembro. 

 

13 – GRADE HORÁRIA DAS ATIVIDADES (informar por local se for mais de um): 

 

Treinamento no CEI Caic Prof. Zeferino Vaz  

Segunda-feira: 17h00 às 20h30 

Sexta-feira: 17h00 às 20h00 

Sábado das 10h00 às 12h00 

 

14 – RECURSOS HUMANOS (Relacionar todas as pessoas envolvidas diretamente na execução da 

parceria, independente se será remunerada ou não, excetuando-se os atletas): 

 

Nome Função 

Carga 

Horária 

Semanal 

Forma de 

contratação: 
(CLT, RPA, MEI, 

Voluntário) 

Ana Paula Boito Ramkrapes 
Técnica/Preparadora 

Física 
10 horas RPA 

Pedro Henrique Vital Rosa Assistente Técnico  10 horas RPA 

Wellyton Alexandre Ferreira da 

Silva 
Presidente 10 horas Voluntário 
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15 - PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS: 

Valor aprovado: R$ 45000,00 

Data prevista de repasse: 09/06/2021 

Despesa Item de Despesa Quantidade Valor Total R$ 

Serviço Técnica 1 R$ 10.680,00 

Serviço Assessoria Contábil 1 R$ 12.000,00 

Serviço Assistente Técnico 1 R$ 5.340,00 

Competição Inscrição Campeonato Brasileiro 1 R$ 400,00 

Competição Inscrição Copa Caixa 1 R$ 300,00 

Taxa Anuidade ABRC 2022  1 R$ 525,00 

Encargo trabalhista RPA técnico 12 R$ 3.720,00 

Encargo trabalhista RPA assistente técnico 12 R$ 1.860,00 

Material Esportivo Câmara de ar 40 R$ 1.000,00 

Material Esportivo Almofadas para cadeira esportiva 12 R$ 6.500,00 

Material Esportivo Esparadrapo  65 R$ 800,00 

Material Esportivo Rolamentos 14 R$155,00 

Material Esportivo Eixo fino para cadeira esportiva 4 pares R$1.000,00 

Material Esportivo Bolsa para uniformes 13 R$ 650,00 

Custeio Banner para divulgação 1 R$ 70,00 

TOTAL   R$ 45.000,00 
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16 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:  

Item de Despesa 
2021 2022 

Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. 

Técnica 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00 890,00  

Assistente Técnico 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00 445,00  

Contabilidade 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00  

Encargos 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00 465,00  

Competições 400,00    300,00         

Taxa Anuidade       525,00       

Material Esportivo 650,00 800,00 1.000,00    7.655,00       

Banner 70,00             

Total 3.920,00 3.600,00 3.800,00 2.800,00 3.100,00 2.800,00 10.980,00 2.800,00 2.800,00 2.800,00 2800,00 2.800,00  
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17 - DADOS BANCÁRIOS DA PARCERIA: 

 

Banco (Instituição financeira pública): Caixa Econômica Federal 

Agência: 1719   

OP: 003 

Conta:  00001837-2 

Campinas, 04 de Março de 2021 

 

 

_____________________________________________________________ 

Wellyton Alexandre Ferreira da Silva 

Presidente 


