ASSOCIACAO DE ESPORTE E CULTURA SUPERACAO
GIGANTES
Fundada em 31 de dezembro de 2012
CNPJ: 178.69245.0001/52

EDITAL DE CHAMAMENTO FIEC N2 01/2019

PLANO DE TRABALHO

(ANEXO I1)

NOME DO PROJETO: Rugby em Cadeira de Rodas - Gigantes
LINHA DE ACAO: Paradesporto

MODALIDADE ESPORTIVA: Rugby em Cadeira de Rodas

1 - IDENTIFICAGAO

1.1 - Nome da Organizacdo da Sociedade Civil (OSC): Associagdo de Esportes e Cultura
Superagao

1.2 — Endereco da OSC: Rua Francisco Bianchini 498 Bairro: Vila Georgina Campinas. CEP:
13043-720

Site: http://aecsgigantes.wixsite.com/gigantes

E-mail da OSC: aecsgigantes@gmail.com

Telefone da OSC: (019) 98275-1122

1.3 — Cadastro Nacional de Pessoa Juridica:

Nuimero do CNPJ: 17.869.245.0001/52

Data de abertura do CNPJ: 01/03/2013

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122

A} aecsgigantes@gmail.com
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1.4 - Finalidade Estatutaria (conforme descrito no Estatuto Social):

Art. 1. - A ASSOCIACAO DE ESPORTES E CULTURA SUPERACAO, fundada em 01/03/2013, é
uma associacao sem fins lucrativos, de carater cultural, recreativo e esportivo, com sede e foro
nesta cidade de Campinas, Estado de Sdo Paulo.

Art. 22 - Os objetivos da Associagdo sdo:

| — Organizar a pratica do Esporte Adaptado no Municipio de Campinas/SP;

Il — Estimular Pratica do esporte para pessoas com deficiéncia;

I1l - Viabilizar a participagdo de equipes em eventos oficiais;

IV — Promover a confraternizacdo entre seus associados e familiares.

V — Manter controle sobre as atividades e competicdes realizadas para os associados.

VI- Viabilizar projetos de inclusdo social seja no @mbito esportivo, cultural ou educacional.

1.5 — Vigéncia do mandato da diretoria atual: 14/01/2017 até 14/01/2021

1.6 — Dados do Presidente da OSC:

Nome do presidente: Paulo Eduardo Santos
RG:24.722.824-2

CPF: 147.724.658-47

Endereco residencial: Rua Francisco Bianchini 498 - Vila Georgina - Campinas

Data de Nascimento: 07/11/1976

Telefone do presidente (celular e fixo): 19 98275-1122 19 2121-4252

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
( aecsgigantes@gmail.com
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E-mail do presidente: aecsgigantes@gmail.com

1.7 — Responsével técnico das atividades e demais profissionais de educagdo fisica:

Nome completo: Ana Paula Boito Ramkrapes

RG: 47.927.664-x

CPF:411.696.278-38

Numero do registro profissional (CREF): 135270-G/SP
Validade do CREF: 18/11/2021

Telefone de contato (celular e fixo): (19) 97103-2213

E-mail: anaramkrapes@gmail.com

1.8 — Responsavel pelas informagdes de prestacdo de contas junto ao FIEC (responsavel da
entidade, ndo necessariamente o contador)

Nome completo: Leilson Silveira Junior

RG: 33.746.961-1

CPF:213.383.998-45

Telefone de contato (celular e fixo): (19) 3869-6200 (19) 9814-6196

E-mail: junior@hlpcontabilidade.com.br

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
aecsgigantes@gmail.com
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2 — DESCRICAO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA (diagnéstico da situagdo):

O Rughy em cadeira de rodas € uma modalidade paralimpica criada em 1970 no Canada e
desde as paralimpiadas de Sidney (2000) entrou no calendario das principais competi¢cGes do
mundo.

No Brasil a modalidade comegou a ser praticada em 2008 e é administrada pela Associagdo
Brasileira de Rughy em Cadeira de rodas (ABRC).

Em Campinas, a equipe da Associa¢do de Esportes e Cultura Superagdo através de sua equipe
dos GIGANTES desenvolve desde 2012 suas atividades oferecendo treinamento e
aperfeicoamento da modalidade para atletas da nossa regido metropolitana.

Atualmente a equipe é composta por 14 atletas treinando ativamente e participando das
principais competicdes estaduais, nacionais e internacionais, além da técnica ser a atual
técnica da Selecdo Brasileira da modalidade e esteve recentemente com mais 4 atletas do
Gigantes/Campinas nos jogos Parapanamericanos de Lima — Peru.

A cada dia mais pessoas com deficiéncia procuram nossa instituicdo para iniciarem a prdtica de
um esporte e isso se da segundo a Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
e Mobilidade Reduzida ao aumento dos acidentes automobilisticos, mergulho em dguas rasas
e ma formacdo congénita, sendo assim, nossa instituicdo precisa de recursos para continuar
atendendo todos querem praticar o rugby em cadeira de rodas.

O Gigantes atualmente é bicampedo brasileiro e tetra campedes da copa caixa de rugby em
cadeira de rodas e com o apoio do FIEC teremos condi¢Bes de continuar oferecendo um
servico na area do paradesporto de qualidade e que consegue trazer resultados positivos para
nossa cidade de Campinas.

3 — LOCAL DE DESENVOLVIMENTO (separar por local se for mais de um):

O projeto é realizado em parceria com o CEl Caic Prof. Zeferino Vaz
Rua José Augusto de Mattos, s/n — Vila Unido — Campinas — SP — CEP 13060-748

Responsavel pelo local: Edinéia Marques Mendes.

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
aecsgigantes@gmail.com |
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Local: ( ) Préprio ( ) Privado (x) Publico

4 - OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICO:

Objeto: Oferecer treinamento de alto rendimento e melhorar a performance dos atletas do
rugby em cadeira de rodas de Campinas nas principais competi¢des nacionais.

Objetivos especificos

3.1 — Elevar o nivel competitivo doas atletas de Campinas e estar entre as trés melhores
equipes nas duas principais competi¢cdes nacionais;

3.2 — Melhorar desempenho fisico dos atletas através de testes realizados em quadra e
avaliacdo cardiorrespiratorio no inicio e no término do projeto.

3.3 — Oferecer a capacitacdo necessdria para que mais atletas de Campinas possam estar
representando o Brasil em competi¢des internacionais.

5 - ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

Serdo realizados trés treinos semanais, com planejamento e aplicagdo feita por profissional
técnico capacitado que transmitira para os atletas treinamentos especificos de preparagao
fisica, fortalecimento muscular, avaliagdes fisicas, aperfeicoamento das habilidades técnicas e
taticas do rugby em cadeira de rodas.

A equipe participard de pelo menos duas competicSes de nivel nacional e com os treinamentos
esperamos ficar entre as trés melhores equipes do pais.

6 - FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES:

Os treinamentos serdo divididos de acordo com o planejamento realizado visando as principais

competicdes nacionais.

Fase inicial:

e Avaligdes Fisicas inicial (pré).
e Preparagio fisica e fortalecimento de membros superiores.

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
aecsgigantes@gmail.com
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Fase Intermediaria:
e Preparagdo técnica e tatica para 2 competi¢des nacionais.

e Participa¢@o em duas competi¢des Nacionais.
e Participacdo em uma competicdo internacional (alguns atletas)

Fase Final
e Avaliagdes fisicas e fisioldgicas finais para comparar e mensurar o desempenho

dos atletas participantes do projeto.
e Elaboragdo do relatério final.

7 - CRONOGRAMA E PRAZO PARA EXECUGAO DAS ATIVIDADES:

ATIVIDADES MESES

Pagamento Taxa Anuidade X
Contratacdo dos Recursos Humanos X
Compra de Materiais e equipamentos X
Avaliacdes fisicas e testes fisicos X

Avaliacdes fisiologicas

Execucdo dos treinamentos X | X X | X X | X | x| x| x| x X
Confeccdo dos relatdrios técnicos e taticos X
Confecgdo dos testes e avaliagoes X X
Competicoes X X

Confeccdo final de relatério

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
aecsgigantes@gmail.com
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8 — METAS A SEREM ATINGIDAS:

8.1 — Melhora dos aspectos fisiolégicos e fisico voltados para o rendimento.
8.2 — Melhorar aspectos técnicos da equipe.

8.3 — Aumento da aderéncia aos treinamentos.

8.4 — Ficar entre as trés melhores equipes do Brasil e alcancar pddio em pelo menos duas
competi¢es nacionais, Copa Caixa de Rugby em Cadeira de Rodas e Campeonato Brasileiro de
Rugby em Cadeira de Rodas.

9 - FORMA DE EXECUCAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

Para execucdo e cumprimento das metas do projeto serdo realizados trés treinamentos
semanais, avalicdes e testes fisicos periodicamente, objetivando qualificar a melhora nos
parametros fisicos apresentados entre as avaliagbes.

Diariamente os atletas serdo monitorados nas sessdes de treinamentos pelo profissional
técnico capacitado, que ird quantificar a melhora individual dos atletas com objetivo de
progredir os treinamentos especificos individuais e coletivo.

Todos os atletas serdo monitorados no que diz respeito a presenga nos treinamentos para que
possamos controlar a evasdo e freqliéncia semanal, pois a quantidade de treinamentos
semanais influenciara no desempenho final individual e coletivo.

Serdo apresentados ao final do projeto o desempenho conquistado pela equipe nas principais
competicBes, relatérios finais de avaliagdes e testes fisicos além das avaliagdes fisiologicas
individual e coletiva.

10 - PARAMETROS PARA AFERICAO DAS METAS:

10.1 — Melhora de aspectos fisiologicos voltados para o rendimento: atraveés de uma parceria
ja existente com o laboratério de Fisiologia do Exercicio — UNICAMP, os atletas realizam
avaliacdes cardiorrespiratérias com analisador de gazes (Breeze), avaliagdo de composicdo

Campinas-SP
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corporal, através de dobras cutdneas e avaliagdo do Gasto Energético através de

monitoramento da frequéncia cardiaca.

10.2 — Melhora de aspectos fisicos: serdo realizados periodicamente avaligdes de capacidades,
como teste de velocidade maxima (20 metros); teste de resisténcia de velocidade (40 metros)

e teste de resisténcia aerdbica (teste de 6 minutos).

10.3 — Melhora dos aspectos técnicos e taticos: serdo monitorados diariamente pelo
profissional técnico capacitado, que ird avaliar e fornecer uma nota de 0 a 10 para cada um
visando os seguintes itens: a) pontualidade para o inicio do treino; b) manejo de cadeira; c)
execucdo de passes; d) capacidade de absorver informagdes; e) aplicagdo dos conceitos; f)

nocoes de defesa; g) nogbes de ataque; h) manuteng¢do do equipamento individual.

11 - NUMERO DE ATLETAS / PARTICIPANTES DO PROJETO:

| CATEGORIA (de acordo com a modalidade) E FAIXA ETARIA | MASCULINO | FEMININO
i Rugby em Cadeira de Rodas de 28 a 48 anos 12

\

\ TOTAL 12

12 - COMPETICOES QUE IRA PARTICIPAR E/OU REALIZAR:

Nome da competicdo: Copa Caixa de Rugby em Cadeira de Rodas
Organizador: Associagdo Brasileira de Rugby em Cadeira de rodas (ABRC).
Data prevista (més): Apenas previsdo — Més Abril.

Nome da competicdo: Campeonato Brasileiro de Rugby em Cadeira de Rodas
Organizador: Assoclagdo Brasileira de Rugby em Cadeira de rodas (ABRC).

Data prevista (més): Apenas previsdo Més Junho.

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
aecsgigantes@gmail.com
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13 — GRADE HORARIA DAS ATIVIDADES (informar por local se for mais de um):

Treinamento no CEl Caic Prof. Zeferino Vaz
Terca e Sexta-feira, das 16h30 as 20h00

Sabado das 09h00 as 12h00

14 - RECURSOS HUMANOS (Relacionar todas as pessoas envolvidas diretamente na execugdo da
parceria, independente se serd remunerada ou ndo, excetuando-se os atletas):

Carga Forma de
Nome Funcio Horaria contratac¢ao:
S I (CLT, RPA, MEI,
emana Voluntirio)
. Técnica/Preparadora
Ana Paula BoitoRamkrapes Fisi P 10 horas RPA
| isica I
ngo I[do Marcal Santana de Oliveira | Assistente Tgcrllco 20 horas RPA
Pinto para competi¢des
Mariana Figueiredo Fisioterapeuta 3h30 minutos Voluntaria
Paulo Eduardo Santos J Presidente 10 horas Voluntério
Campinas-SP

Telefone: (19)98275-1122 :
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GIGANTES

Fundada em 31 de dezembro de 2012

CNPJ: 17.869.245.0001/52

ASSOCIAGAO DE ESPORTE E CULTURA SUPERAGAO

15 - PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS:

Valor aprovado: RS 40.000,00 (quarenta mil reais)

Data prevista de repasse: 12/03/2020 e 04/09/2020

Despesa Item de Despesa Quantidade | Valor Totéiig ]
Service Técnica . I RS 12.000,00
‘Servico Assessoria Contabil 1 RS 12.000,00
;.;‘S-é;v_igo Assistente Técnico 1 'R$ 1.200,00
Fa);;pctigﬁo Inscrigdo Campeonato Brasileiro 1 ‘RS 400,00 o
_Co_mpctlgﬁ(; . Inscrigdo Copa Caixa 1 RS 300,00
Taxa Anuidade ABRC 2020 ¢ 2021 2 RS 1.050,00
‘Encargo trabalhista | RPA técnico 12 RS 2.400,00
:Encargo trabalhista | RPA assistente técnico“ | RS 240,00
'Material Esportivo | Cémara de ar 25 RS 625,00
Material Esportivo |Pneu _ 24 RS 4.320,00
r&/laterial Esportivo | Esparadrapo (caixa) 4 R$ 800,00 4‘
Material Esportivo i“;‘d":‘;‘olgg Ojf)g" Eumdadespas. o, RS 600,00
Material Esportivo | Silver tape 12 RS 444,00
%Material Esportivo | Bola medicine ball 5 kilos 12 R$ 500,00
LMateria] Esportivo | Bola medicine ball 2 kilos 1 RS 130,00
e
‘ Camisetas e Calcas personaﬁ;é'das |
' Uniforme para comissdo técnica (3 kits para | 6 ‘RS 680,00
} cada profissional)
jrCust_eio Banner para divulga(;ﬁor 1 RS 61.00 -
 TOTAL RS 40.00000

Campinas-SP
Telefone: (19)98275-1122
aecsgigantes@gmail.com




wod jlew 8@ sajuedidsose
TTTT-5L786(6T) :9u0)9|9L

ds-seurdwe)

00°SZL°T| 00°00T°T| 00°00T°C| 0S' SIS E| SLESOF| SLH00°S| 00°00T°T| 00°00T°C| 00°00T°T| 00°0TE'T oodma.m, oo,oo_.w [e10].
00°19 Juueg
00°0€6'C suojuf)
R 0S°S19'1 | SLVSS T | SLHSS| ‘ | ooveor,  onmodsg ety
00°5TS 00°STS opepinuy exe|,
00°0S¢€ 00°0S¢€ sagdnjadwo)
00°00Z| 00°00Z| 00°00T, 00°00T| 00°00T| 00°00T| 00°00T| 00°00T, 00°00T| 00°0TE| 00°0TE 00°00¢ sogseouy]
00°0001| 00°0001| 0070001 0070001 00°0001| 000001 00°0001| 00°0001| 00°0001| 00°0001 0070001 0070001 9pepiiqeInosy
00009 1 D eoeoe)  oowopp ouaisissy.
0070001 | 0070001 00°0001  00°0001| 00°0001| 0070001 00°0001| 00°0001| 00°0001| 00°0001| 00°0001 oodoo: BOIU09 |

"AD,] ‘ue( ‘73] V "AON ‘no ‘19§ 08y g unf TRIN aqy TR\ ﬂ
, esadsa(q ap way|

1202 070z |

:0ST109IN3S3a 3d YAIVYOONOYI - 91

7S/T000°S%7769°8LT :[dND
ZTOZ 3P 0Iquiazap ap T¢ Wa epepuny
S3LNVOID

0OVYIVY¥3dNS YHNLIND 3 31¥0dST 30 OYIVIDOSSY




ASSOCIACAO DE ESPORTE E CULTURA SUPERACAO
GIGANTES
Fundada em 31 de dezembro de 2012
CNPJ: 178.69245.0001/52

17 - DADOS BANCARIOS DA PARCERIA:

Banco (Institui¢do financeira publica): Caixa Econdmica Federal
Agéncia: 1719
OP 003

Conta: 00001837-2

Campinas, 09 de dezembro de 2019.

Paulo Eduardo Santos

[\

Presidente

49 TABELIAO DE NOTAS DE CAMPI) {AS
£ “Ta Wilson José Ruza P
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